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Alex Gavan — autoportretul de virf, cul : :,:
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adevarat pe virfin momentul in care vezi
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ALEX GAVAN SI SERGIU MATEI AU PORNIT
IMPREUNA INTR-O EXPEDITIE 100% ROMANEASCA
SPRE UN.VIiRF DE 8.201 M (CHO OYU), FARA
MASTI DE OXIGEN S| FARA SERPASI.
ALEX A REUSIT, iN CONDITII EXTREM DE_
~ DIFICILE, SA AJUNGA PE (
~ SERGIU A AVUT PR__ .

. '. |““




1 \
1 1
1
\}

i\ 2ADVENTURE

Expeditie romanescd, in doi, plecata spre un
optmiar, mai precis, spre Cho Oyu, 8.201 m, al
6-lea virf de pe planeti... In cifre, sec, aceste
lucruri sund neutru, fara o dimensiune pal-
pabild. Sa ne gindim insa altfel. Aproape toti
aceia dintre voi care citesc aceste rinduri ati
urcat cel putin o data la cota 1.400 cu teleca-
bina. Acolo e mereu un pic mai riacoare, vre-
mea e schimbatoare si vintul e destul de taios,
chiar si in cele mai frumoase zile de august.
Mai ales seara. Apoi, ati privit panorama de
pe una dintre terase si casele au parut foarte
mici, iar daca v-ati apropiat suficient de mult
de marginea haului, trebuie sa va fi incercat
un ugor sentiment de vertij.

Cho Oyu, Zeita de Turcoaz, vizut din tabara
de bazi avansati (5.700 m), in ziua in care
s-a plecat spre asaltul final.

Cho Oyu are 8.201 m! E mereu acoperit de
zdpada. Vintul bate adesea cu peste 150 km/h.
Avalangele sint tot atit de dese ca urcarile te-
lecabinei la cota 1.400. OXIGENUL din aer e
atit de rarefiat, incit incepi sd mori, incet, dar
sigur. Nu e o gluma. $tiintific vorbind, ince-
pind cu 7.500 m corpul uman nu se mai poate
obignui cu atit de putin O, (la 1/3 din concen-
tratia normald). Nu te mai poti aclimatiza. Du-
reri de stomac, varsaturi, edem cerebral, edem
pulmonar, halucinatii §i stare de somnolenta.
Uneori, sub -45°C. 637 de alpinisti decedati
(toti in Incercarea de a atinge unul dintre cele
14 virfuri de peste 8.000 de m), adici oratd a
mortalitatii de 13,16%. Mai mult de 1 din 10!

Tabédra 3 - 7.500 m.
Limita aproximativa
pind la care alpinistii
se pot aclimatiza.
Cei mai multi dintre
ei dorm cu masca de
oxigen pe fata.
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Alex Gavan si Sergiu Matei stiau aceste lucruri
si chiar citeva in plus. Alex era sd moard intr-o
ascensiune pe Mont Blanc in urma cu un an, iar
Sergiu avea sa treacd la un pas de moarte chiar
in aceasta expeditie in doi pe Cho Oyo, urcind,
atentie, fara ajutorul mastilor de oxigen — o
practicd destul de rard printre alpinistii cu zeci
de mii de metri de ascensiune la activ. Intreba-
rea pe care am vrut si le-o pun amindurora era
»91 totusi DE CE?“. De ce sa risti atit? Acest
lucru mi-a stat in minte pind am intrat in apar-
tamentul lui Alex Gavan. Aproape totul avea
legiturd, direct sau indirect, cu muntele, cu
inaltimile, chiar si faptul cd locuinta sa se afla
la ultimul etaj al unui bloc turn.

Virful Cho Oyu - 8.201 m. Pe
2 octombrie, Alex Gavan a atins
virful la asfintit, singur, fara a
folosi oxigen suplimentar sau

A serpasi, dupa o ascensiune con-

tinua de 15 ore in ,zona mortii“.
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O banda de roci calcaroase
strabate Himalaya.la
aproximativ 7.800 m.

Tabédra 2 - 7.200 m. Locul de unde
Alex a facut ascensiunea finald, ale-
gind sa ,sara” stabilirea a inca unei
tabere la 7.500 m pentru a petrece
cit mai putin timp in aerul rarefiat.

.. Caderea.de gheata de lacirca

_  6.800'm - locul in care Sergiu

. afost fortat s& se fetraga,
dezvoltind'un edem pulmonar. %

,

Tabara 1 - aprox.
6.400 m, pe care o

atingi dupa 4-10 ore

de ascensiune, in
functie de nivelul
de aclimatizare.

Apoi, fotografii de dimensiunile unei fere-
stre, bibiloteca plind de la primul la ultimul raft
de cirti si materiale legate de ascensiuni. In ca-
merd, pioleti, suruburi de gheatd, sac de dor-
mit, pufoaica... un laptop plin pind la refuz cu
fotografii de pe versanti inzapeziti. Raspunsul
la intrebarea nerostita era evident: PASTUNE!

Alex Gavan are 24 de ani i este cel mai ti-
ndr roman ajuns pe virful unui optmiar.

»STnt fericit cd am putut sd ajung prin forte
proprii sd vdd Everestul de pe virful Cho Oyu —
locul care marcheazd atingerea virfului nu e ugor
de gdsit. Gindegte-te cd ajungi dupd 15 ore de as-
censiune, prin frig, pe un platou cu o razd de ci-
teva sute de metri i o suprafatd mult mai micd
de unde poti vedea Everestul. Acolo este punctul
de maximd indlfime — 8.201 m.“

Vorbeste atit de repede, cu atita pasiune,
incit ma intreb daca reportofonul va reusi sa
tind pasul cu el.

» Vintul bate foarte puternic pe platoul somi-
tal, iar frigul este aproape insuportabil pentru
orice expunere directd. Mi-am scos mdnugile pret
de citeva secunde pentru a face instantanee de
virf si un scurt filmulet $i m-am ales pe loc cu
citeva degerdturi superficiale.“

Mi-am dat seama cit de fragil este totul pe
munte, cit de mult conteaza fiecare amanunt,
cum planurile intocmite cu precizie matemati-
cd se pot narui la fiecare minut. Mi-a spus care
au fost planurile lor, ale lui Alex si Sergiu (cu
care aveam sd vorbesc citeva ore mai tirziu)
si cum totul s-a schimbat de citeva ori in mod
radical.

»Ne propuseserdm sd ajungem la 5.700 m, in
tabdra de bazd avansatd, locul de unde incep toa-
te expeditiile spre Cho Oyo. Acolo sd incepem

grafii: Sergiu Matei, omul
cu care planuise mai bine
de un an intreaga expedi-
tie pe Cho Oyo, se apro-

pia de un moment critic,

pe drumul dintre tabara 1
silocul incd neatins al Ta.

»Ne aflam la aproxima-
tiv 6.800 m cind I-am ajuns
din urmd pe Sergiu. Mi s-a
pdrut cd nu se simte bine.
L-am intrebat dacd e OK i
mi-a rdspuns cd da. Apoi,
la citeva minute, mi-a zis
pe un ton foarte straniu:
«Alex, eu md intorc. Mi-a
ajuns! La naiba cu muntele
dstal» A fost sec, rdspicat
si a pornit-o pe drumul de
intoarcere. Md mai agtep-
tau 400 m diferentd de ni-
vel pind la stabilirea tabe-
rei 2. Si pentru cd Sergiu a
fost sigur pe el, n-am bdnu-
it nimic legat de sdndtatea
Iui. Unii oameni pur i sim-
plu au momente cind psihic
nu pot merge mai departe. Eu insumi am abando-
nat acum citiva ani cam pe la aceeasi indlfime
intr-o altd expeditie si cred cd a fost cea mai
bund decizie pe care am luat-o in viata mea. Am
continuat ascensiunea spre 7.200 $i am montat
cortul. Am innoptat acolo."

Situatia lui Sergiu Matei fusese la limita
dintre a fi sau a nu fi. Alex a aflat i el la in-
toarcerea in tabira de bazad avansata (s.700 m),
urmindu-si cu rigurozitate planul de aclimati-

Alex Givan in regiunea cad
de gheati dela6.800 m.

4-6 membri. Alex... singur!

»Brusc, vremea s-a imbundtdtit si sansa pe
care o agteptam s-a ivit. Am hotdrit sd plec din
tabdra de bazd avansatd, sd dorm in 1, apoi sd a-
jung in 2, unde, dupd odihnd, sd incep ascensiunea
finald, undeva in jurul orei 1.30 noaptea, pentru
cd zdpada de pe versanti este «la rece», stabild.“

Alex voia oricum sa stea in aerul rarefiat cit
mai putin timp posibil. Ziua virfului a inceput
direct din Ta2.

i vedeam deja pe ceilalti alpinisti, de

n Vizavi de risc, cel mai important lucru e sa accepti ca exista.

Negarea lui este inconstienta pura si invita la dezastru.”

fapt luminitele lanternelor de pe cap,
pornind ascensiunea din baza 3. Cind am
atins 7.500 m, lumina rdsdritului incepu-
se sd alunece peste curbura Pdmintului

procesul de aclimatizare. Apoi, sd stabilim tabe-
re de versant, mai intii la 6.400 (tabdra 1), apoi la
7.200 m (T2) si o a treia la cam 7.500 m (T3), lo-
cul de unde ar fi trebuit sd inceapd ziua virfului.
Lucrurile n-aveau insd sd meargd aga. Vremea
s-a schimbat brusc i a nins continuu 6 zile.“

In fiecare an, misiunile montane se pot des-
fasura intr-o fereastra de citeva zeci de zile —
mai putin de 4s. in rest, vremea este atit de
dura incit o ascensiune ar friza sinuciderea.
»Serpasii ne spuneau cd nu mai pomeniserd ase-
menea conditii meteorologice de peste 10 ani
in aceastd perioadd a anului, dar nici o clipd nu
m-am gindit cd voi pleca fdrd sd incerc mdcar.“

A intervenit apoi o altd problema serioasa,
despre care am aflat urmarind pas cu pas site-
ul lui Alex, cloudclimbing.ro, pe care baietii
postau zilnic sau macar la 48 de ore texte des-
pre desfdgurarea expeditiei, plus citeva foto-

zare. Cert este ca trebuia sd ia o decizie ex-
trem de dificild: continuarea misiunii de unul
singur sau intoarcerea acasa. Alex a decis ca
va incerca singur. Vremea nu se ameliora...

»Eram hotdrit sd astept pind in ultima zi a pe-
rioadei pldtite, zi care coincidea si cu incheierea
perioadei de gratie.“

Orice expeditie trebuie sa plateasca cca 4.500
$ pentru a-si amplasa cortul in tabara de baza
avansati de la 5.700 m. In banii acestia te mai
alegi cu mincare gititd in cortul bucatariei, apa
potabila, vize, sprijin logistic, iaci pentru cira-
tul echipamentului. Orice speculatie legata de
pronuntarea cuvintului ,,confort“ este exclusa.
Sint citeva zeci de corturi, ingramadite la o al-
titudine extrem de mare (pentru comparatie,
Mount Elbrus, virful european cel mai inalt, are
5.642 m), toate apartinind alpinistilor din in-
treaga lume, veniti in expeditii de minimum

— o priveliste incredibild. Cind am ajuns
pe virful platoului am decis cd trebuie sd devin
mai ugor. Asa cd mi-am asigurat cu un piolet mi-
cul rucsac, in care am ldsat restul de mincare pe
care il mai aveam, apa §i lanterna frontald, pds-
trind doar HP-ul digital pentru pozele de virf.“

Cit de mult curaj iti trebuie — sau poate e
nebunie —, incit in conditii absolut extreme,
dupa multe ore de ascensiune la limita rezis-
tentei, sd renunti la apa i la mincare, doar
pentru a fi mai ugor.

»Atunci cind crezi cd ai ajuns pe virf, mai ai de
fapt in jur de 3 ore de ascensiune pind la «virful
adevdrat». In conditii proaste meteo, acesta e
aproape imposibil de gdsit. Din cauza oboselii
acute si a lipsei de oxigen, am adormit de 2 ori
pe zdpada inghetatd din «Zona mortii». Mai
aproape de cer in doud rinduri.”

Din cauza lipsei de oxigen, starea de obo-
seald e aproape de necontrolat, pe masurd ~ »
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Pe optmiari, alpinistii
ajung sa urce la altitudini
ce ating in3ltimea de
croaziera a skyjet-urilor.
95% dintre cei care

au urcat virful sezonul
acesta au folosit oxigen

-suplimentar si serpasi.
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ce timpul de expunere creste. Somnul in aces-
te situatii poate insemna sfirgitul.

»Trecuserd 15 ore de cind intrasem in Dead
Zone. Deodatd mi-am dat seama cd in doar citi-
va zeci de metri voi fi in virf. Au fost cei mai grei
si mai fericiti metri din viata mea. Ca prin vis,
am vdzut Everestul de partea cealaltd si am stiut
cd nu aveam cum sd urc mai sus de atit. Cel
putin nu atunci. REUSISEM! Era ora 5.30 p.m.“

Alex Gavan a coborit dupa ce a ficut citeva
poze de virf siun filmulet. A coborit inca 5 ore,
printre altele fiind pe punctul de a nu-si mai
gasi rucsacul cu alimentele esentiale. Era exte-
nuat, dar impins de la spate de o forta pe care
doar energia emanata de privelistea lui Cho
Oyu i-o putea da. Acum, la citeva saptamini, 1-
am intrebat care e urmitorul sdu proiect. A re-
cunoscut ca e vorba de un alt virf de peste
8.000 m, dar nu vrea (poate din superstitie si
modestie) sd-mi spund inca nimic precis. Nu
pind cind totul va fi pregitit. Inclusiv el.

Am reusit apoi sa vorbesc cu Sergiu. Are 28
de ani, e cameraman la ProTV si autor de do-
cumentare. Ideea cu care plecase in aceasta ex-
peditie era sa realizeze un material filmat, pri-
vit dintr-un unghi propriu, extrem de subiec-
tiv, sd incerce procedee tehnice de filmare care
inca nu se facuserd pe munte la o asemenea
naltime (minicamere montate pe boots sau pe
piolet care sa surprindd imagini in migcare din
unghiuri total neobignuite). Materialul filmat
de el in timpul expeditiei, in care tibetani erau
impuscati de politia de frontiera chineza, a a-
juns pe toate canale lumii la intoarcerea in tara:
CNN, BBC, Euronews etc. In interviul de dina-
intea plecarii imi spusese insd ceva care stabi-
lise de la bun inceput ordinea prioritatilor lui:

In primul rind, conteazd Cosmina (sotia Iui).

t*sint

iste foarte stranie.
un aer de jamaicani,
cd tréiesc la inaltimi
de cam 1.500 m.

Nici un munte nu valorea-
zd pentru mine cit contea-
zd eda. Apoi, mai intfi de
toate sint cameraman.

Si abia apoi alpinist!"

Ce nu a mers bine insa?

»Am pornit din tabdra 1
(6.400 m) spre punctul in
care urma sd stabilim cor-
tul in tabdra 2 (7.200 m). Pe
munte fiecare are ritmul
Iui. Md simteam bine §i am
urcat mai repede decit Alex,
rdmas destul de mult in ur-
md. Am fdcut o bucatd de
traseu in 1 h 20’°, desi in
mod normal ea s-ar fi fdcut
incam2h1/2 - 3. L-am ag-
teptat cam 45 de minute.“

Stiu sigur, cunoscin-
du-1 deja destul de bine pe
Sergiu, ¢a In nici un caz nu
era vorba de o competitie
pe versant intre el si Alex.
Atit doar ca Sergiu isi dorea sd ajunga cit mai
repede la inaltimi pe care inca nu le atinsese
vreodata. Era exuberant si poate cd acest lucru
a contat mult in evolutia de mai tirziu.

»Cind am ajuns la baza peretelui Serac — o
portiune abruptd — am gdsit un american care se
incilcise in coarde. Am fdcut o migcare mai brus-
cd, incercind sd-1 ajut si, brusc, zdpada s-a inver-
zit! Mi-am zis: o fi din cauza altitudinii. $i am
continuat sd urc. Auzeam pdmintul cum suierd.“

Sergiu a continuat sa urce, dar la fiecare pas
simturile erau din ce in ce mai date peste cap.
Privirea era incetosata, vedea in alt spectru de
culori, respira greu, era obosit.

»La 6.800 m Alex m-a intrebat dacd sint OK.
Am reflectat scurt si am decis cd trebuie sd gin-
desc in echipd, sd nu fiu egoist. Am fi urmat sd
stabilim tabdra 2 la 7.200 m §i dacd i-as fi spus
cd md simt ca naiba, I-as fi obligat sd dea tot
programul peste cap, sd vind cu mine.“

Sergiu realizase dupad simptomele din ce
in ce mai acute cd are edem pulmonar, lichid
acumulat in plamini. Singurul lucru pe care
trebuie si-1 faci este sd cobori cit mai repede
la o altitudine inferioara, unde presiunea at-
mosferica e prielnica si aerul respirabil.

»Simteam cd md agteaptd un drum lung si
greu inapoi pind in tabdra de bazd avansatd, la
5.700, si cd fiecare clipd petrecutd la o altitudine
crescutd imi pune viata in pericol. I-am spus lui
Alex cd pur si simplu nu mai am chef de muntele
dsta si cd md intorc. Ardtam fncd bine si am fost
suficient de relaxat incit sd nu-I incarc cu o res-
ponsabilitate venitd din prietenie i grijd.“

Mi-am dat seama cd astfel de gesturi, lipsi-
te de egoism, care, mai mult, iti reduc sansele,
sint posibile exact acolo unde conditiile sint
mai aproape de extrem. Sergiu a pornit si el

Sergiu Matei, in

tabara 1, inainte de
stabilirea taberei 2
(7.200 m).
El avea s3 se opreasci
la 6.800 m din cauza

unui edem pulmonar. é, ¢

N
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tot singur, intr-o altd cursa si in directia opu-
sd, pentru a-si salva viata.

»Ma simteam din ce in ce mai rdu. Tuseam
groaznic. Am inceput sd vdd alpinisti jucind bili-
ard undeva in zdpadd. Halucinam. In momentele
de luciditate nu md gindeam decit sd ajung jos,
in ABC. Din tabdra 1 mi-am luat sacul si puful,
pentru cd simfeam cd s-ar putea sd nu ajung.
Respiram ca un iepuroi hdituit.“

Sergiu a coborit in ¢ ore §i jumatate o buca-
td de drum care s-ar fi ficut in 4. $iincd nu
ajunsese in tabdra de baza avansati, la 5.700 m.
Momentele de luciditate erau tot mai rare.

»Spre locul ghetarului am vdzut foarte clar me-
troul din Piata Romand si apoi vocea conducto-
rului spunind «Urmeazd statia ABC cu peronul
pe partea dreaptd». Cind aproape ajunsesem,
I-am vdzut pe Horia Brenciu, stiu cd o sd rideti,
fdcind alergdri cu genunchii la piept.“

Finalmente, doi serpasi l-au gasit pe Sergiu
la citeva sute de metri de ABC si i-au zis atit:
You're coming with us (Vii cu noi). $i el i-a ur-
mat mecanic pind in tabard, unde doctorul
unei alte echipe, danezul Pierre Maina, 1-a
diagnosticat cu edem pulmonar. Din cauza tu-
sei violente, Sergiu era in pericol sa-gi fisu-
reze coastele. Cind cei de acolo au auzit ca a
coborit intr-o asemenea situatie critica o di-
ferenta de nivel de 1.300 m, 1-au luat in brate.
Toti stiau cd a fost aproape miraculos ce reu-
sise Sergiu Matei. A primit porecla Bokedari,
care inseamnad ,,tap intelept“.

Expeditia a fost un succes, ambii reugind sa
faca ce si-au dorit cel mai mult. Alex a urcat
primul optmiar (si e cel mai tindr roman care
face asta), Sergiu are un material filmat pe care
se bat televiziuni din toatd lumea. Un lucru au
amindoi in comun: curajul. MEL
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In 1998, Marius se
lansa ca freelancer in
domeniu, pentru ca
in 2000 sa primeasca
premiul pentru cel mai
bun fotograf de teste
pentru modele, iar un
an mai tirziu, sa fie
nominalizat drept cel
mai bun fotograf de
moda. Tncercind sa
sintetizam palmaresul
lui Marius: a realizat sute (daca nu mii) de tes-
te pentru modele, din toate marile agentii de
specialitate din Romania; a colaborat cu majori-
tatea revistelor de lifestyle (masculine & femini-
ne) autohtone; a realizat numeroase campanii
publicitare, cataloage si calendare. Crezul lui
Marius: ,Fotografia reprezintd pentru mine rela-
tia cu lumea - cu intrebérile si rdspunsurile ce
semnificad in fapt «a trdiy, cu adevarat, ca artist.”

Alex Gavan

- L+ La 24 de ani, Alex e
' £ cel mai tindr alpinist
roman care a reusit
ascensiunea unui virf
de 8.000 m si face
parte dintre cei citiva
conationali care au ur-
cat un optmiar fara a
folosi oxigen suplimen-
tar. ,La altitudine, Tn
muntii mari, succesul
fnseamna sa vii Thapoi
viu. Virful e doar un bonus. Dacd nu intelegi lu-
crul asta din timp, risti sa nu ai o viata prea
lungd ca alpinist. S& urci muntii din exterior
fnseamna de fapt sa-i urci pe cei din interiorul
tdu, care sint cu mult mai inalti si mai greu de
urcat. Tot ce poti sd speri e ca fiecare ascensi-
une te ajutd sa «cuceresti» un virf in interiorul
téu... sa crezi ca ai cucerit Cho Oyu ar fi o ma-
re vanitate.” Site-ul lui Alex poate fi accesat la
www.cloudclimbing.ro.

Tn termeni clasici, lo-
cul doi la Olimpiada
Internationald de Filo-
zofie (1998) s-a tradus
si in trecerea prin fa-
cultatea de profil, in-
ghetata intr-un etern
an V. Au urmat joburi
in IT (PC Magazine,
TVR), departamente
de marketing si de PR
Pl (ProTV, Antena 1, SO-
VER) si semnarea colectiei MUZZAK (Humani-
tas, 2003), constind 1n scrierea a 4 monografii
despre Beatles, Ozzy Osbourne, Marilyn Man-
son si Iris. Tncepind cu 2003, e activ ca PR 1n in-
dustria muzicald (EMI, NME, SONYBMG), fapt
care-i satisface pasiunea pentru muzic4. In tot
acest timp, activitatea jurnalisticd a fost con-
stantd, concretizata in publicarea diferitor arti-
cole in reviste variind de la Sunete la Playboy.




